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Autosporta sacensibu un treninu norises vadlinijas COVID-19 apstaklos

Izstradatas balstoties uz LR MK noteikumiem COVID 19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai,
ka arT FIA Starptautiska kodeksa ( FIA ISC) S pielikumu un FIA “Atgriezties motorsporta” vadlinijam

Autosporta sacensibu un treninu organizésanas vadlinijas COVID — 19 pand€mijas un arkartas situacijas apstaklos paredzgtas
visam Latvijas Automobilu federacijas disciplinam.

Sis vadlinijas ir paredz&tas izmanto$anai autosporta pasakumu organizésana, kas notiek saskana ar LAF Sporta kodeksu un FIA
Starptautiska sporta kodeksa (ISC) un ta pielikumiem.

Sis vadlinijas ir paredzétas, lai sniegtu noradfjumus par ieteicamajiem pasakumiem, lai samazinatu risku autosporta pasakuma
dalibniekiem COVID-19 pandémijas konteksta.

Sis vadlinijas paliks speka, kamér Latvijas Automobilu federacija tas mainis vai atsauks.

So vadliniju teksts un visas atjauninatas versijas, ja tadas biis nepiecie$amas, tiks publicétas Latvijas Automobilu federacijas
oficialaja interneta vietné www.laf.lv.

Patlaban — COVID-19 pandémijas rezultata — autosports ir apturéts.

Ar pakapenisku ierobezojumu atvieglosanu, bet nemot veéra risku, kas saistits ar $o slimibu, Latvijas Automobilu federacija velas
atbildigi un strukturgti atgriezt autosportu Latvija.

Vadlinijas ir izstradatas, lai uz risku izvertésanas principa balstita sist€éma ietvertu gan operativos, gan mediciniskos apsverumus,
kas raksturigi autosporta aktivitatém, izmantojot labakas prakses metodologiju un Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
noradijumus.

Sis dokuments sniegs noradfjumus katrai iesaistitajai personai un organizatoram, lai tie varétu mazinat COVID-19 risku, nemot
véra katras no tam pienakumus un funkcijas autosporta.

Visiem ir p&c iesp&jas efektivak japarvalda notiekosais COVID-19 risks, tostarp janodro$ina un jauztur vide, kas samazina risku
veselibai un drosibai, lai p&c iesp€jas atrak var€tu atsakt autosporta aktivitates.

Autosporta nozarei un sabiedribai kopuma ir iz8kirosi, ka tiek izstradatas vadlinijas, lai p&c iesp€jas operativak un atbildigak
parvalditu riskus, kas saistiti ar motosporta atjaunosanu, COVID-19 vide.

Svarigi ir tas, ka galvena atbildiba vienmér gulstas uz rikotaju, lai tas nodrosinatu, ka visu laiku tiek ieveroti visi nacionalie,
regionalie vai vietgjie likumi, noteikumi, vadlinijas vai ieteikumi, ko izdevusas kompetentas iestades pasakuma norises teritorijas.
Ja likumi, noteikumi, politika, vadlinijas vai ieteikumi ir pretruna ar §im vadliijam, tie ir noteicoSie un tie ir jaievero.

Parasti tick atzits, ka ara aktivitates ir zemaka riska pakape COVID-19 parnesanai. Paturot to prata, ir svarigi akcentét sekojo$o:
a) autosporta aktivitates notiek arpus telpam un, vairuma gadijumu, vietas ar lielu teritorijas platibu;

b) autosports nav kontakta sporta veids. Sportists ir izol&ts sporta automobili, kiver€, cimdos un balaklava (kas pilda art sejas
maskas/aizsega funkciju);

¢) autosporta sacensibas un trenini var notikt bez skatitajiem;
d) sacensibu dalibnieki un apkalpojosais personals ierodas ar personigo transportu;
e) netiek izmantotas koplieto§anas gérbtuves un dusas.

Sie pieci punkti organizatoriem paver iespg€jas Istenot praktiskus pasakumus dazadu cilveku grupu noskirSanai, lai ieverotu
dazados iesp&jamos ierobezojumus.


http://www.laf.lv/

So vadliniju mérki ir:
a) palidzet nodrosinat, ka autosporta pasakumus var planot un Tstenot atbilstosi un saskana ar valsts sabiedribas veselibas
vadlinijam un noteikumiem;
b) nodrosinat vienotas preventivo pasakumu norades visam autosporta pasakuma iesaistitajam personam;
€) nodros$inat stabilu sistému pozitivas COVID-19 infic&tas personas autosporta pasakuma laika noteik$anai, izolé$anai un
talakai ricibai. Faktiski $is punkts galvenokart attiecinams uz starptautiskajam/vairakdienu sacensibam;
d) dalities paraugpraksé pasakumu organize$ana saistiba ar COVID-19 pandémiju, nodro§inot sadarbibu un informacijas
apmainu ar visam autosporta ieinteresétajam pusém, ka ari citam sporta iestadém.
Autosporta pasakuma organizéSana saistiba ar pandémiju COVID-19 prasis visam iesaistitajam pusém bitiski pielagot savas
ikdienas darbibas procediiras un procesus, lai mazinatu virusa parnesanas risku.

Visticamak, lielakaja dala pasakumu aktivitates bis jamaina lielaka mazaka vai mazaka meéra, lai izvairitos no COVID-19
parneSanas riska vai mazinatu to. Tomér janem véra, ka ir ari aspekti, kurus nevar un nevajadzetu apdraudét, galvenokart darbibas,
kas saistitas ar droSibas nodroSinasanu autosporta sacensibu kontekstd. Vienmeér jaievéro autosporta droSibas prasibas, kas
izstradatas FIA Sporta kodeksa un ta pielikumos. Nekas, veicot izvairiSanas vai seku mazinasanas darbibas saistiba ar COVID-
19, nedrikst apdraudét medicinisko un glabsanas negadijumu reag€Sanas iesp&jas uz cela, tehnisko un medicinisko pakalpojumu
nodro$inasanu uz cela, pacientu transportésanu, medicinas centra klinisko nodro§inajumu vai slimnicu nodosanas iespgjas. Lai
arT nevajadzetu apdraudet So drosibas noteikumu izpildi, visu iesaistito personu pienakums ir p&c iesp€jas vairak nodro$inat, lai
personas, kas ir atbildigas par So lomu izpildi, netiktu paklautas nepamatotam COVID-19 parneSanas riskam.

Rezultati kurus planots sasniegt ar §Tm vadlinijam ir standartizéta COVID-19 inficé$anas riska samazina$anas kartiba, kuru
papildus ieteicams piemérot un papildinat katrai attiecigajai autosporta disciplinai, ka ari parvaldes iestazu uzticiba un
apstiprinajums, lai atbalstitu autosporta sacensibu un treninu atsaksanu.

Jebkura autosporta pasakuma rikotajs nozimeé par COVID-19 jautajumiem atbildigo personu un sastada ricibas planu.
Zemak aprakstitie procesi nodrosina dro$u autosporta treninu un sacensibu NOrisi.

Autosporta trenini un sacensibas bez skatitajiem

Ar norises vietu autosporta disciplinas tiek saprastas trases atbilstoSi LAF Nacionala Sporta Kodeksa 2.34., 2.35., 2.36. un
2.37 punkta noteiktajam definicijam, nosakot, ka tas sakums ir (minimums) 15 metri pirms starta linijas un beigas: (a) slégtam
tras€m — no izbrauk$anas no trases; (b) atklatam tras€m — minimums 15 metri p&c finisa.

Visi trenini UN sacensibas notiek sl€gtas tras€s, vai publiski slegtos laukumos, vai publiskai satiksmei sl€gtos cela posmos.

1. Autosporta sacensibas un trenini notiek arpus telpam.

2. Visi sportisti lieto atbilsto$ajam sporta veidam atbilstoso drosibas ekip&jumu, ka arT obligati cimdus un balaklavu, kas sniedz
papildus aizsardzibu sportistam un pilda ar7 sejas maskas/aizsega funkciju.

3. Zonas, kuras notiek uzgaidisana pirms doSanas uz starta, jeb ta saucamie dalibnieku parki, tiek iezZimetas auto novietoSanas
vietas ar vairaku metru atstarpi, ievérojot socialas distanc&$anas noteikumus. Papildus tiek iev@roti arT attiecigas sporta bazes
vai treninu norises vietas ieks&jas kartibas noteikumi.

4. Dalibnieku parki treninu un sacensibu laika tiek veidoti ta, lai katra no tiem nebuitu vairak par 30 cilvékiem, un katram
cilvekam biitu nodroginati vismaz 10 m?. Dalibniekiem savas tehniskas teltis jaizkarto vismaz 2 m attaluma vienam no otra.
Katrs dalibnieku parks (uzgaidiSanas zona) no otra parka ir atdalits ar vismaz 5 m attalumu. Servisa parka zonas autosporta
ir pietiekosi lielas, lai atdalitu boksus vienu no otra, ieverojot distanc€$anas noteikumus, atbilstosi dalibnieku skaitam.

5. Vienas komandas sastava nedrikst biit vairak ka 10 cilveki ieskaitot sportistu un vina pavadoni, ja tads nepiecieSams.

6. Dalibnieki treninus un sacensibas pavada sava automasina, uz starta dodas pa vienam, tadgjadi nenorisinas pulcéSanas,
treninu un sacensibu laika sportists un vinu mehanikis atrodas drosa attaluma no citiem cilvekiem.

7. Autosporta treninos un sacensibas, trases tiesnesi, kuri nodrosina trases slégSanu atrodas/stav drosa atstatuma no vietas, kur
atrodas dalibnieku parki, un pasa sacensibu/treninu tras€ stav ar nepiecieSamo attalumu, kas nav mazaks par 2 m, un netiek
parkapti pulc€Sanas noteikumi.

8. Trases tiesneSi obligati ierodas pirms trenina vai sacensibu sakuma, tadgjadi pilniba novérSot pulcéSanos/tikSanos ar
dalibniekiem, un dodas uz savu poziciju tras€, kura atrodas Iidz trenina/sacensibu nosleégumam.

9. Sportistu komandas izvairas komunikacijas ar citam komandam, katra komanda veido savu “burbuli”
10.Visi mehaniki trenina laika lieto cimdus un sejas maskas.



11.Ja nepiecie$ams, organizators var izveidot atsevi§kus skatiSanas koridorus komandas personalam dro$a atstatuma vienu no
otra, ieverojot distanc€Sanos, lai autosportistu pavadoni var verot norisi trase.

12.Treninu un sacensibu norises vieta ir janodrosina iespgjas veikt roku higi€énu (nodrosinot iesp&ju robezas siltu fideni, $kidras
ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai spirtu (vismaz 70% etanola) saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus vai citus
dezinfekcijas lidzeklus, kas iznicina korona virusus.

13.Rikotajam ir jaizvieto informativas zimes par distancé$anas 2 m noteikumu, gan pie ieejas trenina/sacensibu norises vieta,
gan dalibnieku parkos.

14.Rikotajam ir jaizvieto informativas zimes par sejas masku lietoSanu visa treninu un sacensibu norises teritorija.

15.Rikotajam ir jaizvieto informativas zZimes par pasakuma kopg€jo teritoriju un maksimalo cilveku skaitu $aja teritorija.

16.Treninu un sacensibu norise javeido ta, lai tiktu izslegta dalibnieku kontakta iespgja.

17.Dalibnieki registréjas treninam un sacensibam attalinati. Iesp&ju robezas jaizmanto Visu nepiecieSamo materialu nositiSana
elektroniski. Organizators pirms trenina/sacensibam ir informé&ts par visiem dalibniekiem un vinu komandas parstavjiem,
kuri piedalisies trenina/sacensibas.

18.Vietas dalibnieku parka tiek sadalitas, p&c registr&jusos dalibnieku skaita. Uz sacensibam un treniniem var ierasties tikai péc
iepriek$€jas registracijas. Treninu/sacensibu rikotdjs var noteikt dalibnieku skaita ierobeZojumus.

19.Rikotajam ir janodro$ina trenina un sacensibu dalibnieku ieprieksgja registracija, kas nodrosina dalibnieku uzskaiti

20.Treninu un sacensibu vaditajs drikst bat tikai licencéts LAF Galvenais tiesnesis vai Sacensibu vaditdjs.

21.Treninos un sacensibas var piedalities personas, kuras ir parakstijusas apliecinajumu, ka pedejo 14 dienu laika nav bijusas
arvalstis, pedgjo 14 dienu laika nav bijusas kontakta ar personu, kas atgriezusies no arvalstim, ka ari kuriem nav elpcelu
infekcijas slimibas pazimes: iesnas, klepus, paaugstinata kermena temperatiira, rikles ickaisums, elposanas traucgumi un
nav bijis kontakts ar personu, kurai ir kada no elpcelu infekcijas slimibu pazimém: iesnas, klepus, paaugstinata kermena
temperatira, rikles ickaisums, elpoSanas traucgjumi, vai COVID-19 virusa infekcijas slimnieku.

22.Sacensibu dalibnieki tiks aicinati telefona lejupladét “Apturi Covid” lietotni.

23.Viss sacensibu apkalpojosais personals, sportisti, komandas, organizatori uz sacensibam ierodas savos personigajos
transporta lidzek]os.

24.Visi treninu/sacensibu organizatori, apkalpojosais personals, sportisti, sportistu komandas lieto sejas aizsargmaskas.

25.Dalibnieki sagatavojoties sacensibam NEIZMANTO kopigas gerbtuves, bet savu boksa zonu, kur individuali sagatavojas
sacensibam.

26.0rganizatoram obligati ir javeido uzskaite arT par visu apkalpojoso personalam un darbiniekiem sacensibas/trenina.

27.0rganizatora pienakums ir riipigi planot un pasdkuma laika sekot lidzi laika grafikiem. Ja nepiecieS8ams, organizators izverte
risku par pulc€Sanos, pieméram, pie iebraukSanas un veido vairakas plismas, vai dala plismas pa konkrétiem laika
periodiem, lai tas sava starpa nekrustojas.

28.Ja ir paredzéts, ka autosporta pasakuma piedalisies sportisti, kuri ierodas no citam valstim, organizators sagatavo un izplata
specialu COVID-19 protokolu, kas athilst visiem taja bridi saistosajiem MK noteikumiem un citam prasibam un noradém,
saistiba ar ieceloSanu, papildus Covid-19 testu organizéSanu un informacijas apkopoSanu aizpildot taja bridi
aktualas/noteiktas Covid-19 formas.



